                                                                                                                                                                                                Утверждаю:
директор МОБУ «ООШ № 5»
                                                                                                                                                                   г.Кудымкара
_____________ В.В.Шилов    
Режим дня 

структурного подразделения «Дошкольные группы МОБУ ООШ № 5»

на 2015 – 2016 учебный год
	
	Средняя группа

4-5 лет
	Старшая группа

5-6 лет

	         Дежурная группа 8.00 – 8.30

	Приём детей, индивидуальная работа, самостоятельные игры, утренняя гимнастика
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	9.00 – 9.20
	9.00 – 9.20

	Самостоятельная деятельность
совместная деятельность воспитателя и детей
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.30

	Непосредственно образовательная деятельность 
(игры-занятия)                  
	9.30 – 9.50
10.00 – 10.20
	9.30 – 9.55

10.05 – 10.30

10.40 – 11.05

	Самостоятельная деятельность

совместная деятельность воспитателя и детей
	10.20 – 10.30
	

	2 завтрак
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка,

возвращение с прогулки
	10.40 – 12.30
	11.05 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 – 13.00
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 – 15.30
	13.10 – 15.30

	Индивидуальный подъем, воздушно-водные процедуры
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.50

	Подготовка к усиленному полднику, полдник 
	15.50 – 16.10

	15.50 – 16.10

	Самостоятельная деятельность, совместная деятельность воспитателя и детей
	16.10 - 16.30
	16.10 - 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой
	16.30 – 18.30

	16.35 – 18.30

	        Дежурная группа 18.30 – 19.00


